Test alkoholowy CAGE

* Czy w Twoim zyciu miaty miejsce takie okresy, kiedy odczuwates/as koniecznosé ograniczenia
swojego picia?

* Czy zdarzyto sie, ze osoby z bliskiego Ci otoczenia denerwowaly Cie uwagami na temat Twojego picia?
* Czy zdarzato sie, ze odczuwates/as wyrzuty sumienia, poczucie winy, lub wstyd z powodu swego picia?

* Czy zdarzato Ci sie, ze rano po przebudzeniu pierwsza rzeczg bylo wypicie alkoholu dla ,uspokojenia
nerwéw” lub ,postawienia na nogi”?

Uzyskanie co najmniej dwoch twierdzgcych odpowiedzi na powyzsze pytania wskazuje na
znaczne prawdopodobienstwo uzaleznienia od alkoholu. *

* Uwaga! Im wiecej odpowiedzi twierdzgcych, tym wieksze prawdopodobieristwo, Zze osoba wypetniajgca test
ma problem z alkoholem. Zaden test nie zastepuje jednak fachowej konsultacji. Dlatego jezeli na podstawie
testu podejrzewasz, ze mozesz by¢ osobg uzalezniong od alkoholu, konieczne wybierz sie na konsultacje do
psychologa pracujgcego z osobami uzaleznionymi.
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