Test alkoholowy MAST (wersja skrécona)

» Czy uwazasz, ze pijesz w taki sam sposob jak wiekszo$¢ ludzi?

* Czy uwazasz, ze pijesz w taki sam sposob jak wiekszos¢ ludzi?

* Czy Twoi przyjaciele bgdz krewni uwazajg, ze Twoje picie miesci si¢ w normie?
* Czy kiedykolwiek brates/as udziat w spotkaniu Anonimowych Alkoholikow?

* Czy stracites/as kiedykolwiek przyjaciela badz dziewczyne z powodu picia?

* Czy miates/as kiedykolwiek ktopoty w pracy z powodu alkoholu?

* Czy zanidbywates/as kiedykolwiek swoje obowigzki, sprawy rodzinne, lub opuscites/as pod rzad kilka dni
pracy z powodu picia?

* Czy miates/as kiedykolwiek ,urwany film”, delirium, nasilone drzenia, czy styszate$ gtosy lub widziates/as
nieistniejgce rzeczy po naduzyciu alkoholu?

* Czy z powodu picia zwracates/as sie kiedykolwiek do kogokolwiek z prosbg o rade?
* Czy przebywates$/as kiedykolwiek w szpitalu z powodu picia?

* Czy bytes/as kiedykolwiek zatrzymany/a za prowadzenie pojazdu po uzyciu alkoholu, lub czy kiedykolwiek
prowadzite$/as pojazd po wypiciu alkoholu?

Pie¢ twierdzgcych odpowiedzi jest wystarczajgcym kryterium do rozpoznania uzaleznienia
od alkoholu *

* Uwaga! Im wiecej odpowiedzi twierdzgcych, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze osoba wypetniajgca test
ma problem z alkoholem. Zaden test nie zastepuje jednak fachowej konsultacji. Dlatego jezeli na podstawie
testu podejrzewasz, ze mozesz by¢ osobg uzalezniong od alkoholu, konieczne wybierz sie na konsultacje do
psychologa pracujgcego z osobami uzaleznionymi.
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