Ponizej przytoczone stwierdzenia sg charakterystyczne dla dorostych, ktorzy wzrastali w rodzinach
dotknietych alkoholizmem i innymi zaburzeniami.

Chociaz wiekszos¢ ludzi moze rozpoznac u siebie dwie lub trzy z wymienionych cech,
osoby pochodzace z silnie dysfunkcyjnych rodzin identyfikujg sie z wigkszoscig tych
stwierdzen.

. Moge sie tylko domyslaé, co jest normalne.

. Trudno mi od poczatku do konca postepowaé zgodnie z planem.
. Ktamie, nawet gdy tatwo powiedzie¢ prawde.

. Nie mam dla siebie litosci, kiedy sie osgdzam.

. Nie umiem dobrze sie bawic.

. Traktuje siebie bardzo powaznie.

. Trudno mi nawigzac¢ bliskie relacje.
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. Zbyt mocno reaguje na zmiany, nad ktérymi nie panuje.
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. Czuje, ze réznie sie od innych ludzi.

10. Wcigz poszukuje aprobaty i potwierdzenia.

11. Jestem albo nadmiernie odpowiedzialny, albo catkowicie nieodpowiedzialny.

12. Jestem absolutnie lojalny, nawet gdy widze, ze kto$ nie zastuguje na mojg lojalnosc.

13. Poszukuje natychmiastowej, nie odroczonej gratyfikacii.

14. Podejmuje dziatania bez powaznego rozwazania innych mozliwosci lub konsekwenciji tych dziatan.
15. Szukam napie¢ i kryzysdw, a nastepnie narzekam na ich skutek.

16. Unikam konfliktu i pogtebiania konfliktu; rzadko dobrze sobie radze z sytuacjami konfliktowymi.
17. Boje sie odrzucenia i porzucenia, chociaz sam odrzucam innych.

18. Przezywam niepowodzenie, ale nie zwracam uwagi na sukces.

19. Boje sie krytyki i osgdzania mnie, chociaz sam krytykuje i osgdzam innych.

20. Zle gospodaruje czasem i nie porzadkuje spraw wedle hierarchii waznosci tak, by dziatato to na mojg
korzysc¢.



